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Nascimento: 27/12/1960 – Cajuru – SP  

Formação acadêmica: Turismo – Faculdade Taboão da Serra – 2005 

Contato: roluiz2005@hotmail.com  

 

Iniciou sua trajetória em atividades artísticas culturais em 2011 quando se aposentou, após ter 

trabalhado por mais de 25 anos em uma instituição financeira, buscando por um propósito nessa nova 

fase de sua vida. Ingressou como voluntária em grupos de Canto Coral que realizavam ações sociais 

cantando para pessoas carentes em situação de vulnerabilidade. Apesar de nunca ter lido uma 

partitura musical encantou-se com o aprendizado e especialmente com a experiência de cantar 

fazendo chegar a alegria da música para as pessoas em diferentes lugares. 

Participou por dez anos como integrante de coral cantando com a Associação Arte da Vida, até 

fevereiro de 2021. Em paralelo, fez parte do Grupo Vocal Amor & Som onde, participa há 

aproximadamente catorze anos até hoje (2026). Mais recentemente, há cerca de três anos participa 

do Movimento das Danças Circulares, movimento este que lhe proporciona um envolvimento muito 

significativo com a cultura e costumes de várias regiões do Brasil e do mundo, além de lhe motivar a 

incentivar às pessoas, essa prática que traz benefícios à saúde física, mental, cognitiva e social. 

Turismóloga por formação é empenhada em ser ativa em ações que possibilitem que pessoas 

usufruam dos benefícios de se aproveitarem do tempo livre para terem mais qualidade de vida, para 

que se permitam viver esse tempo e o valorizem. 

Atualmente atua ingressando no empreendedorismo com a Cirand’Arte em uma iniciativa que objetiva 

incentivar pessoas na prática da dança circular como a Arte de Cuidar de Si com Arte, realizando 

vivências mensais próprias em espaços particulares e públicos. 

Em março de 2026, por ocasião de eventos organizados pela Prefeitura de Taboão da Serra em 2026 

em comemoração ao Dia das Mulheres, esteve presente na 1ª Mostra de Arte Urbana Feminina, 

promovida pela Secretaria das Mulheres realizando uma linda vivência   ativa com os participantes 

levando diversas danças circulares dos povos.    

 

Cursos e Atividades Extra-curriculares 

• Workshop de Dança Circular - Um Caminho para o Autocuidado Janeiro de 2023 - Com a 

terapeuta holística Mércia Gonzaga 

• Evento “Território Dança” com cursos, palestras, bailes e ensinamentos de coreografias de 

diversas Danças Circulares por focalizadores de várias regiões do país - Sesc Consolação, 

agosto de 2023 

• Aula Aberta de Dança Circular presencial no Instituto Pala Athena com a focalizadora Liria 

Hiroko Imomata, novembro de 2023 

• Participação em Oficinas Culturais do Estado de São Paulo, realizadas pela Poiesis – Instituto 

de Apoio à Cultura, à Língua e a Literatura  
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o Economia da Cultura, Economia Criativa e Economia Solidária – Articuladas podem 

promover o Desenvolvimento Socioeconômico Local, julho de 2021 

o Histórias e Canções – A confecção de Brinquedos e Instrumentos Musicais, agosto de 

2021 

o Percussões do Mundo, março de 2023 

• Participação na ONG Brasil, Expo Center Norte, novembro de 2013 

• Ação Multissocial com diversos serviços disponibilizados a população em parceria com a 

Secretaria do Planejamento da Prefeitura de Taboão da Serra, novembro de 2013  

• Encontro Campanhas Comunitárias do Dia de Doar - Cidades, Bairros e Causas, Melicidade – 

Mercado Livre, dezembro de 2019 

• Dia de Doar Campanha Doa Taboão, Ginásio de Esportes Ayrton Senna, dezembro de 2019 

• Participação em diversas oficinas culturais e apresentações com o coral em casas de repouso, 

escolas, encontro de corais e outros tantos 

• Como voluntária no Grupo Vocal Amor & Som participei em apresentações em diversas 

instituições como CIAI – Centro Integrado de Atendimento ao Idoso, Hospital Infantil da USP, 

Instituição Pequeno Cotolengo, Apresentações na Câmara de Taboão da Serra, Residencial 

Sociedade Beneficente Alemã, Morada do Idoso, Cajec, Faculdade Anhanguera, casa de 

Repouso Otoniel Mota. 

• Apresentações em eventos da OAB Taboão da Serra, eventos Outubro Rosa, Rodas de 

Conversa Políticas Públicas para as mulheres, Encontro Internacional de Gerontologia USP, 

Casa de Repouso São José e muitos outros em quase treze anos de existência do grupo. 

• Festival de Inverno São Lourenço da Serra 

• Encontros virtuais durante a pandemia 

• Administradora do grupo vocal Amor&Som no Facebook, fazendo as divulgações do grupo e 

responsável pela agenda de apresentações realizando os contatos e as visitas técnicas aos 

locais.  

• Participação durante a pandemia na oficina Nacional de Canto Coral Virtual do Maestro 

Gabriel Machado 

• Participação em oficinas de Dança-Terapia e Musicoterapia da A Casinha – Lugar onde os 

Sonhos Nascem – outubro de 2020 

• Participação em Oficinas da Canto Cidadão – Canto Educa, Musicalização com instrumentos 

de materiais reciclados, outubro de 2020 

• A partir de 2023 participação presencial em workshops, vivências e rodas de Danças 

Circulares em parques como Parque do Jockey e Trianon e unidades do Sesc em São Paulo, 

e virtualmente com focalizadoras de São Paulo, Salvador e Curitiba com a finalidade de 

conhecer, estudar e se aprimorar ainda mais na prática.  

 

 

 

 


